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بر اساس سا زگاری زناشویی و خودابرازی جنسی با میانجی گری هوش هیجانی. 


پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره ۸۲(۹ ۵۶-۷۰ 7 ۵ ۷92.م10:22067/10 :201 


پیش‌بینی بایداری ازدواج بر اساس سا زگاری زناشویی و خودابرازی جنسی 
با میانجی گری هوش هیجانی 


محمدحسن فیاض صابری » حسن توزنده جانی " علی‌اکبر ثمری"» حمید نجات" 

تاریخ دریافت: ۹۸/۳/۱۲ تاریخ پذیرش: ۹۸/۷/۳ 

هدف: پژوهش حاضر به منظور بررسی رابطه بین سا زگاری زناشویی و خودابرازی جنسی با پایداری ازدواج 
با میانجی گری هوش هیجانی انجام شد. 

روش: روش پژوهش حاضر از نوع همبستگی با مدل تحلیل مسیر بود. جامعه آماری این پژوهش متأهلین شهر مشهد 
در سال ۱۳۹۷ بودند که حداقل ۳ سال از ازدواج آنها گذشته بود. تعداد نمونه پژوهش» طبق جدول موررگان ۳۸۴ نفر 
مرد و زن متأهل بودند که پس از دریافت فراخوان پیامکی, به صورت داوطلبانه در پژوهش شرکت کردند. برای 
گردآوری داده‌ها از پرسشنامه‌های «شاخص بی ثباتی ازدواج ادواردز و همکاران»» «سا زگاری زناشویی اسپانیرا» 
«شاخص احقاق جنسی هالبرت» و «آزمون ٩۰‏ سوالی هوش هیجانی بار-آن» استفاده شد. در تجزیه و تحلیل آماری 
از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد تا میزان رابطة دومتغیری بین سا زگاری زناشویی» خود ابرازی جنسی» هوش 
هیجانی و پایداری ازدواج بررسی شود. برای برازش مدل و بررسی اثرات مستقیم و غیرمستقیم بین متغیرها در مدل 
نظری تحقیق از مدل تحلیل مسیر و برای بررسی نقش میانجی هوش هیجانی» از روش بوت استراپ استفاده شده 
است. برای تجزیه و تحلیل آماری داده‌ها نیز از نرم افزارهای 9۳55-23 و ۸۷۲0-23 استفاده شد. 

یافته‌ها: نتایج حاصل از تحلیل مسیر و روش بوت استراپ نشان داد که پایداری ازدواج براساس سا زگاری زناشویی و 
خودابرازی جنسی» با میانجی گری هوش هیجانی قابل پیش‌بینی است (4۳>05 بنابراین آموزش زوجها برای افزایش 
سا زگاری زناشویی و خودابرازی جنسی و نیز بالابردن هوش هیجانی می تواند پایداری ازدواج را پیش‌بینی کند. 


واژه‌های کلیدی: پایداری ازدواج سا زگاری زناشویی؛ خودابرازی جنسی» هوش هیجانی 


۱. دانشجوی دکترای روانشناسی عمومی» گروه روان شناسی» واحد نیشابور دانشگاه آزاد اسلامی» نیشابور» ایران » 
حمم, [تقصع ۵ تره920] 

۲ دانشیار روانشناسی» گروه روان شناسی واحد نیشابور دانشگاه آزاد اسلامی» نیشابور ایران. (نویسنده مسئول) 
6۵۷۵۵۵ تمه زدم0 ۲۱0۵0220 ۲۲۰ 


۳ استادیار روانشناسی سلامت» گروه روان شناسی» واحد کاشمر دانشگاه آزاد اسلامی» کاشمر ایران 


۴ استادیار روانشناسی» گروه روان شناسی» واحد قوچان دانشگاه آزاد اسلامی» قوچان ایران 


سال ٩‏ شماره ۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۸ پیش‌بینی پایداری ازدواج بر اساس سا زگاری... ۵۷ 


مقدمه 

ازدواج به عنوان موهبتی بزرگ و مهمترین و عالی‌ترین رسم اجتماعی که از گذشته مورد تاکید 
بوده است. نیازهای عاطفی و ایمنی افراد بزررگسال و بقای نسل بشر را حفظ می کند. از این‌رو روابط 
زناشویی پایدار و رضایت‌بخش فراهم کننده نتایج مثبت بسیار مانند سلامت روانی مثبت» سلامت جسمی و 
رشد. برای اعضای خانواده و فراهم شدن محیطی مناسب برای رشد کودکان و ارتقاء رشد و سلامتی سایر 
اعضای خانواده است (2014 ,ونصهاها11021). درمقابل. تعارضات زناشویی و جدایی زن‌وشوهره 
تهدیدهایی جدی برای واحد خانواده هستند که باعث به چالش کشیدن ثبات و کیفیت ازدواج شده و 
پیامدهای منفی روانی» بدنی» اجتماعی و اقتصادی را به دنبال دارد که ازجمله این پیامدها می توان به اثر 
منفی بر بدن و سلامت جسمانی افسردگی و بهره‌وری پایین در کار برای بز رگسالان و عواقب منفی شدید 
برای فرزندان را نام برد (2011 ,۵:11 » 22۵51 ,۷0۳9۵02۵06). براین اساس پایداری ازدواج ۱ موضوع 
مهمی است که در هر ازدواج باید به آن توجه داشت. چرا که شناسایی عوامل آن باعث کاهش طلاق و 
افزایش رضایت. پایداری و دوام در ازدواج خواهد بود (2011 ,0111۳062 

یکی از مهم‌ترین عواملی که بر بات دوام و رشد خانواده اثر می گذارد» سا ز گاری زناشویی" است 
(2015 ,00100020)). گر یف و برونی (2000 ,1۲۷06 ک ۲66۴)) به نقل از طاهری راد (2009 ,120671700 
معتقدند که زوجین سا زگار؛ در زمینه وقت و مسائل مالی خود با هم توافق زیادی دارند. بنابراین ناسا ز گاری 
زناشویی به معنای نارضایتی و عدم توافق در تصمیم گیری‌ها و نیز عدم انختاسن, و شیختی اسلتت.ق یفن آز 
هر موضوع دیگری باعث مراجعه برای دریافت خدمات بهداشتی و روانی می‌شود (2015 .21 61 نصنله؟), 
نتایج تحقیق افتخاری و احمدی (2018 ,۸۵01 > تتقطام۳1) نیز نشان داد که یی کین مثبت و معناداری 
بین استحکام خانواده اصلی؛ تمایزیافتگی, تعهد زناشویی و مسئولیت‌پذیری با رضایت زناشویی و سا زگاری 
زناشویی وجود دارد. 

عامل دیگر که نقش زیادی در از هم پاشیدن ازدواج ها دارد عدم رضایت جنسی است ( ,6001171180 
4 خودابرازی" که به معنی «توانایی بیان احساسات. افکارو باورها و دفاع از حقوق خود به روشهای 
منطقی» است؛ دارای سه بعد قدرت بیان احساسات؛ قدرت بیان واضح باورها و افکار خوب و بد و اخذ 


تصمیم محکم و روشنء قدرت ایستادگی تا احقاق حقوق خود و عدم اجازه به دیگران برای آزار رساندن 


نها معفته۱۷ :1 
اون[ لهاتنه]1۷ .2 
عسوماموزر ٩01۶‏ .3 


۸ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره. دانشگاه فردوسی مشهد سال ٩‏ شماره ۰۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۸ 


و یا سوء استفاده از نقطه ضعف شخصی فرد است( > ۱۷۲۵۵/6۲5 ,2013 مبلة )ع تصحطدظ وه 0عا0) 
0 ,10100507). بدیهی است بیان نکردن احساسات و هیجانها؛ در بسیاری از موارد باعث تداوم مشکل 
جنسی به مدت بسیار طولانی می‌شود (2005 ,02۲067م ]۲‏ ۷۷6۵۱۵6۲ .له اه تصحتطوظ وه 0عات) 
,2013). قیصری و کریمیان (2013 ,طهتحطتتهک1 گ 0۳62۲1) در پژوهشی بر رابطه نارضایتی از رابطه 
جنسی با نفرت از همسرء دلخوری؛ حسادت. احساس تحقیر رقابت؛ حس انتقام گیری و احساس عدم اعتماد 
به نفس؛ و موسوی (2014 ,۷19۵۷1) بر نقش رضایت از رابطه جنسی با پیوند عاطفی و شادمانی و رضایت 
زناشویی؛ و محتشمی و رحمتی (2016 ,1320101 عک تصهطهها۷]0) بر رابطه معکوس معنی‌دار بین «احقاق 
جنسی» و «پی‌ثباتی ازدواج» تا کید داشته‌اند. لافرانس(2019 ,۳۲۵06۵ 1) برپیامدهای مثبت پیش‌بینی شده 
در روابط جنسی با خودابرازی جنسی بالاء تعارض جنسی محدود و سازگاری جنسی؛ و ریچاردز 
(2016 ,008) بر ارتباط معنی‌داری بین خودابرازی جنسی همسرء رضایت جنسی همسر (شریکک 
جنسی) و رضایت جنسی خود فرد؛ و رحمان. رلینی و فالیز (2011 , 1212 ک تصنااع؟ رحمصطع؟) بر تقش 
خودابرازی جنسی در حصول رضایت جنسی و عملکرد جنسی در روابط متعهدانه؛ و تحقیق دیگری بر 
همبستگی معنی دار بین خودابرازی جنسی با رضایت جنسی و عملکرد جنسی(برای زنان و مردان) تاکید 
داشته اند (2015 ,تطهاامصحصصه عک تناممعهطاطاخ رتتهطقطم). 

سومین عامل تأثی رگذار در کیفیت و دوام روابط زناشویی» هوش هیجانی است. به نظر گلمن 
(1990 ,001۵7۵7 هوش هیجانی رمز بقای ازدواج است. به عبارت دیگر نحوه گفتگو درخصوص 
تومیوعات مهم زندگی, اهمیت زیادی در فرجام ازدواج دارد چرا که توافق زن وشوهر حتی درباره 
چگونگی مخالفت کردن با هم راز ماند گاری ازدواج است. در این خصوص؛ پژوهش شات و همکاران 
)٩۳/1 61 21., 2001(‏ مشخص کرد که افراد با هوش‌هیجانی بالا» نمرات بیشتری را در همدلی» خودبازیینی 
و داشتن خود کنترلی در موقعیتهای مختلف اجتماعی به‌دست آورده‌اند و در ارتباط با همسر خود روابط 
تت ویک و محبت آمیزتر داشته و در نتیجه رضایت زناشویی بیشتری را تجربه نموده‌اند ( ,.21 6 101۵06 
5 نتیجه تحقیق قمری و بیجاری و احدی (2018 ,هط 4 نتهزنظ ,تهصهط0) رابطه بین 
هوش هیجانی و سا زگاری زناشویی را به طور مثبت و معنادار پیش‌بینی می‌کند. تحقیق حفیظ سهرابی و 
سامانی (2013 ,۹۵0121 ک 5007۵01 ,۲1۵112) نیز بر رابطه معنی‌دار بین هوش هیجانی و تعارضات زناشویی 
و رابطه معنی‌دار منفی؛ بین سا زگاری زناشویی و تعارضات زناشویی و همچنین پیش بینی تعارضات زناشویی 
بر اساس هوش هیجانی تأً کید داشته است. پژوهشهای گاتمن» چان, سیاروچی و کاپوتی ( ,عهط ,عنام 


سال ٩‏ شماره ۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۸ پیش‌بینی پایداری ازدواج بر اساس سا زگاری... ۵٩‏ 


4 ,تااع0 عک نطههتنهن)) موید رابطه کیفیت عواطف و احساسات همسران به یکدیگر و نحوه بروز 
هیجاناتشان با آینده روابط آنها؛ و تحقیقات گلمن (2001 ,600167 بر نقش تبادل هیجانات و درکث 
هیجانات بین همسران در ایجاد صمیمیت و نیز سلامت زندگی مشت رک اشاره کرده است. پژوهش چیکش؛ 
شینسک و ماریچ (2018 ,۱۷/۵16 نش ,50661 ,ع6) در کرواسی وجود رابطه معنادار مثبت بین و 
هیجانی و کیفیت زناشویی و ورما (2015 ,۷6۲2) در هند وجود رابطه بين هوش هیجانی و وضعیت 
زناشویی زوجین را بررسی و نشان داد که بین پایداری زناشویی و هوش هیجانی رابطه مثبت و معنادار وجود 
دارد. المتاهی (2018 ,۸۵1۳002) نیز تحقیقی را برای بررسی اثربخشی آموزش هوش هیجانی بر افزایش 
سا زگاری زناشویی در میان زنان ریاض انجام داد که یافته‌های تحقیق ؛ فرضیه او را تأٍیید کرد. 

با توجه به جستجوهای انجام شده تحقیقات گذشته بیشتر بر ناپایداری ازدواج و احتمال طلاق تم رکز 
داشته‌اند و در جستجوهای پیشینه تحقیق (چه داخلی و چه خارجی) کمتر پژوهشی دیده شد که با رویکرد 
روانشناسی سلامت و با دید مثبت به موضوع نگریسته و به دنبال کشف عوامل پایداری ازدواج باشد؛ لذا با 
توجه به خلاء پژوهشی دراین زمینه و با عنایت به اهمیت ازدواج و حفظ پایداری آن» پژوهش حاضر به دنبال 
پاسخ به این پرسش است که آیا می‌توان پایداری ازدواج را براساس سا زگاری زناشویی؛ خودابرازی جنسی 


با میانجی گری هوش هیجانی پیش‌بینی کرد؟ 


روش پژوهش 

روش پژوهش حاضر از نوع همبستگی با مدل تحلیل مسیر بود. جامعه آماری این پژوهش متأهلین 
شهر مشهد بودند. نمونه پژوهش طبق جدول مورگان ۳۸۴ نفر مرد و زن متأهل بودند که پس از دریافت 
فراخوان پیامکی؛ به صورت داوطلبانه در پژوهش شرکت کردند. شرط ورود به پژوهش عبارت بود از اینکه 
متأهل باشند» حداقل ۳ سال از ازدواج آنها گذشته باشد. معتاد به مواد مخدر یا الکل نباشند. داروی 
روانپزشکی خاص مصرف نکنند» روانشناس یا مشاور نباشند و تا لحظه پرکردن پرسشنامه. مشاوره 
روانشناختی در خصوص ازدواج و خانواده دریافت نکرده باشند. اجرای پژوهش با همکاری ۱۰ نفر از 
همکاران روانشناس دارای مدرک کارشناسی ارشد انجام شد. متن پیامکت فراخوان به شرح زیر بود: 
«آقا/خانم گرامی سلام. پژوهشی علمی در زمینه ازدواج در حال انجام است. چنانچه متأهل هستید (باحداقل 
۳ سال ازدواج) و مایل به شرکت در پژوهش هستید لطفاً«بله را به همین شماره ارسال فرمایید». این پیامکک 
از طریق پنل پیامکی نرم افزاری (از طریق شر کتهای تبلیغاتی پیامکی) به ۱۵۰۰۰ نفر ساکنین مناطق او او 


۰ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد سال ٩‏ شماره ۰۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۸ 


٩و‏ ۱۱ شهرداری مشهد به صورت تصادفی ارسال شد (اين ۴ منطقه نیز از میان ۱۳ منطقه به صورت تصادفی 
انتخاب شدند). پس از دریافت پیامک داوطلبین (۶۲۳ نفر)» همکاران مجری با آنها تماس گرفته و توضیحات 
تکمیلی را به صورت تلفنی به آنها دادند و افرادی را که واجد شرایط تحقیق بودند (۵۸۰ نفر) برای انجام 
تحقیق و پرکردن پرسشنامه‌ها به محل کار خود یا همکار دیگر (با انتخاب داوطلب) دعوت کردند. تعدادی 
از داوطلبین مراجعه نکردند و برخی پرسشنامه ها نیز ناقص پرشدند که از تحقیق خارج شدند. نهایاً تعداد 
۳ پرسنامه تکمیل شده بود که تعداد ۴۹ مورد به صورت تصادفی از تحقیق خارج شدند و تعداد ۳۸۴ 
مورد در تحقیق شرکت داده شد. 

ملاحظات اخلاقی با حساسیت ویژه‌ای در پژوهش رعایت شد و با توجه به اينکه پرسشنامه‌ها در 
مورد روابط خصوصی زناشویی بود و این موضوع در فرهنگ ایران (مخصوصاً شهر مذهبی مشهد) جزء 
تابوهای فرهنگی است. به شر کت کنند گان درتحقیق, اطمینان کامل داده شد که اطلاعات پرسشنامه‌ها به 
طورمحرمانه نزد محقق خواهد بود (ضمن اينکه پرسشنامه‌ها بی‌نام بود)؛ همچنین مختار بودن شر کت کنند گان 
برای انصراف از پرکردن پرسشنامه‌ها در هر مرحله از آن گوشزد شد. برای انجام پژوهش از چندتن از 
روانشناسان خانم کمک گرفته شد. 

برای گرد آوری داده‌های پژوهش از پرسشنامه‌های زیر استفاده شد: 

۱ پایداری ازدواج: از پرسشنامه شاخص بی‌ثباتی ازدواج" ادواردز" و همکاران (۱۹۸۳) استفاده شد. 
نمره فرد حاصل تفاضل نمره حاصل از پاسخ به پرسشنامه از ۱۰۰ است؛ یعنی اگر پاسخ ۴۳ شد (۴۳ 
درصد احتمال طلاق) آنگاه پایداری ازدواج ۵۷ خواهد شد. اعتبار این آزمون با ضریب آلفای 
کرونباخ ۳ گزارش شده است. باری‌پور (2000 ,۷2710۷7) نیز در پژوهش خود. به روش دو 
نیمه کردن ضریب اعتبار این ابزار را محاسبه کرده است که ضریب اعتبار برای گروه آزمایش 0.82 
۳:۱ برای گروه گواه 0.61-::۳ و برای کل آزمودنیها 0.70-,,3 به دست آمد (2017 ,۹۵0۵). 

۲ سا زگاری زناشویی: برای این متغیر از پرسشنامه ساز گاری زناشویی اسپانیر(۱۹۷۶) استفاده شد. این 
پرسشنامه شامل ۳۲ سوّال برای ارزیابی کیفیت رابطه زناشویی ازنظر زن یا شوهر یا هر دوی آنها است 
که با هم زندگی می کنند. هرچه نمره فرد از این پرسشنامه بیشتر باشد بیانگر سا زگاری بیشتر زناشویی 
فرد است. این پرسشنامه دارای چهار خرده مقیاس است که عبارت است از: رضایت دونفری» همبستگی 
دونفره» توافق دونفره و ابراز محبت. ضریب آلفای کرونباخ برای نمره کل ۰/۹۶ و برای خرده مقیاسها 


0۷۷۲ ۱306 وتااطاحامصا معفت۱۷۸ :1 
00 ص۸1 20 محمعصطامژ ,12 1۵۸۷۱0 ,ول»۱۵۳/2 .۱۲ صطام[ .2 
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در رضایت دونفری ۰/۹۴ همبستگی دونفری ۰/۸۱ توافق دونفری ۰/۹۰و ابراز محبت ۰/۸۳ گزارش 
شده است. در پژوهش ملازاده» منصور اژه‌ای و کیامنش ( » نتعزظ ,تاعصه]۱۷ ,۷۵۱12220 
2 ,16127120650) همسانی درونی این آزمون ۰/۹۵ به دست آمد (2017 ,62021). 

۳ خودابرازی جنسی: برای این متغیر از شاخص احقاق جنسی هالبرت (۱۹۹۲) استفاده شد که شامل 
۵ سوال در طیف لیکرت و ارزش گزینه‌ها به ترتیب از «همیشه»<۰ تا «ه رگز»-۴ است. سژالهای ۳ 
و ۴ و ۵و ۷و ۱۲ و ۱۵ و ۱۶ و ۱۷ و ۱۸ و ۲۱ و ۲۲ و ۲۳ به صورت معکوس نمره گذاری می‌شود. 
دامنه نمرات آزمون از ۰ تا ۱۰۰ و نمره بیشتر نشانه احقاق جنسی زیاد است. اعتبار این آزمون توسط 
دیوید فارلی ۰/۸۶ به‌دست آمد. در اجرای شفیعی (2005 ,5۳21166) روی ۴۰ دانشجوی زن متأهل 
ضریب آلفای کرونباخ ۰/۹۲ بود. اجرای مجدد آن توسط بای (2008 ,8۵۷ بر روی ۱۵ زن 
تحصیل کرده متأهل ضریب آلفای کل آزمون ۰/۹۵ به‌دست آمد (2017 ,5209). لازم به ذکر 
است که کلمه «احقاق» و «خودابرازی» در موضوع جنسی یک مفهوم را می‌رساند و به همین خاطر 
در پرسشنامه هالبرت. واژه «2856111۷760655» «احقاق» ترجمه شده است که معادل رایج «خودابرازی» 
است (2017 ,2۳271). 

۴ هوش هبجانی: نمره حاصل از آزمون ٩۰‏ سوالی هوش هیجانی بار-آن (۱۹۹۸). در طبف لیکرت با 
مقیاس ۵ درجه‌ای نمره‌ گذاری می‌شود. گزینه‌ها عبارتند از «کاملاً موافق»-۵ ۰ «موافق»- 
«تاحدودی»<۲ «مخالف» ۲ و «کاملا مخالف»-۱. اعتبار پانزده خرده مقباس توسط بار- آن (۱۹۹۷- 
۹ با ضریب آلفای کرونباخ محاسبه شد و بین ۰/۶۹ تا ۰/۸۶با میانگین ۰/۷۶ تعیین شده است. 
نتایج با ز آزمایی پس از یکک ماه نیز بیانگر ضریب ۰/۸۵ و پس از چهار ماه ۰/۷۵ بوده است. همچنین 
برای بررسی روایی پرسشنامه ضریب همبستگی نمره‌های حاصل از این پرسشنامه با سایر 
پرسشنامه‌های معتبر هوش هیجانی محاسبه شده که نشان‌دهنده روایی قابل قبول برای پرسشنامه است 
(2007 ,4ه[6صهعط۱۷]۵۱ زرط 2060)). مخبر بان‌نژاد (2007 ,۷0۱۳۵6:12006[84) با هنچاریابی 
این پرسشنامه بر روی دانش آموزان دبیرستانی شهر تهران ۰ ضریب اعتبار کل پرسشنامه ۰/۹۱به دست 
آورده است. 
برای تجزیه وتحلیل داده‌ها از شاخص‌های توصیفی میانگین و انحراف استاندارد برای توصیف 

متغیرهای مورد مطالعه استفاده شد و از ضریب همبستگی پیرسون برای بررسی میزان رابطةٌ دومتغیری بین 


ساز گاری زناشویی و خود ابرازی جنسی و هوش هیجانی و پایداری ازدواج و برای برازش مدل و بررسی 


۲ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد سال ٩‏ شماره ۰۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۸ 


اثرات مستقیم و غیرمستقیم بین متغیرها در مدل نظری تحقیق از مدل تحلیل مسیر و برای بررسی نقش میانجی 
هوش هیجانیء از روش بوت استراپ استفاده‌شده است. برای تجزبه و تحلیل آماری داده‌ها از نرم افزار -5۳55 
3و ۸۱۷۲0۹-23 استفاده شد. 


بافته‌ها 

نمونه مورد مطالعه شامل ۳۸۴ نفر بود که ۱۹۳ زن و ۱۹۱ مرد در نمونه حاضر بودند. ميانگین سن 
گروه نمونه ۳۱/۷ سال با پراکندگی ۴/۳ واحد انحراف معیار بود. در جدول ۱ شاخص‌های توصیفی نمرات 
متغیرهای مورد مطالعه قبد شده است. 


جدول ۱: شاخص‌های توصیفی نمرات متغیرهای مورد مطالعه 


متغیر جنسیت میانگین انحراف معیار | مستقل)آزمون معناداری 
زد ۱۰۴/۷ ۳۹/۵ ۶۱۴ 2 
سا ززگاری زناشویی مرد ۱۸/۹ ۱۳/۴ 
کل ۱۱/۸ ۲۴ 
زن ۵۵/۸ ۳۰ ۵۷ 2۳ 
خود ابرازی جنسی مرد 2/۲ ۱۱/۸ 
کل 2 ۱۶/۷ 
زن ۳۷/۹ ۱2/۱ ۴/۷۶۷ 1۱ 
هوش هیجانی مرد ۳۱۷/۹ 
کل ۳۱۳/۹ ۳/۸ 
رن ۸/۳ ۶ ۱۴/۸۸ 2 
پایداری ازدواج مرد ۹۶/۵ ۳/۸ 
کل ۹/۹ ۹/۲ 


با توجه به جدول ۱ در هر چهار متغیر سا زگاری زناشویی» خود ابرازی جنسی هوش هیجانی و 
پایداری ازدواج ميانگین مردان به میزان معناداری بیش از زنان است. 

برای بررسی سال اصلی پژوهش ازمدل‌یابی تحلیل مسیر استفاده شد و پیش از این کار برای اطمینان 
از رعایت پیش‌فرضهای این روش (اعم از وجود همبستگی معنادار بین متغیرهاء کفایت حجم نمونه و نبود 
داده‌های پرت) بررسی لازم انجام گرفت و همگی موارد مورد تأیید قرار گرفت. 

جهت برازش مدل از تحلیل مسیر استفاده شد. در این مرحله» شاخص‌های مورد نظر براون و کلاین» 


مورد بررسی قرار گرفت. 


سال ٩‏ شماره ۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۸ پیش‌بینی پایداری ازدواج بر اساس سا زگاری... ۶۳ 


ِ سازگاری زناشویی 


خوداپرازی جنسی 


شکل ۱: مدل نظری روابط ساختاری بین متغبر ها 

شکل ۱ مدل تدوین شده روابط ساختاری بین متغیرهای مورد مطالعه را نشان می‌دهد. 

معمولا مدل اولیه» برازش ضعیفی دارد و نیاز به اصلاح دارد. برای بررسی برازش مدل شاخص‌ها و 
ملاک‌های مختلف و متفاوتی از سوی صاحب‌نظران ارائه شده است. در این پژوهش, بر اساس نظر براون 
(2006 ,310۷8 سه نوع شاخص برازش مطلق (۷/1۱) تطبیقی (01) و 1۳1) و مقتصد (18۷15۳۸) و 
نیز شاخص مقتصد 0۷۲1/۲۳ از نظر کلاین (2005 ,طاع1>1)» مورد بررسی قرار گرفت ( ,۲۱۵7108۵108 
2 مقدار شاخص برازش مطلق کای‌اسکوثر ([(0۷1)» برابر با ۰/۰۷ که معنی‌دار نبود. مقدار شاخص - 
های برازش تطبیقی برای آ۳» برابر با ۱ (حداکثر مقدار) و برای شاخص 1۳1 ۱ (حداکثر مقدار) بود. 
همچنین مقدار شاخص‌های مقتصد برای 13152۸ ۰/۰۴۲ (حداقل مقدار) و برای شاخص ۷1۳/۲۳ 
۷ می‌باشد. با توجه به موارد بیان شده و مقایسه شاخص‌های پرازش مدل اصلاح شده با مدل اولیه. مشهود 
است که در شاخص‌های برازش بهبود بسیار زیادی به دست آمده و طبق ملاک‌های براون و کلاین. مدل 


اصلاح شده این پژوهش» دارای برازش سیار عالی و مطلوبت ۳ داده‌ها است. 


سازگاری زناشویی 


پایداری ازدواج 
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خودایرازی جتسی 


شکل ۲: مدل تحلیل مسیر و ضرایب مسیر 


۴ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره. دانشگاه فردوسی مشهد سال ٩‏ شماره ۰۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۸ 


شکل ۰۲ ضرایب مسیر اصلاح شده را نشان می‌دهد. با توجه به برازش مدل می‌توان گفت. پایداری 
ازدواج بر اساس سا زگاری زناشویی و خود ابرازی جنسی با میانجی گری هوش هیجانی قابل پیش‌بینی است. 


در ادامه» ضرایب مسیرهای مستقیم و غیرمستقیم متغیرها بر پایداری ازدواج ارائه شده است. 


برای بررسی نقش مبانجی هوش هیجانی از روش بوت استراپ استفاده شده است. 


شکل ۳: اثر مستقیم و غیرمستقیم (به واسطه هوش هیجانی) سا ز گاری بر پایداری ازدواج 
شکل ۳ ضرایب مسیر بین متغیرهای مورد مطالعه را نشان می‌دهد که در جدول ۴ گزارش و تفسیر شده است. 


جدول ۴: اثر مستقیم و غیرمستقیم سا زکاری بر پایداری ازدواج 


مسیر وزن استاندارد معناداری 
سا ززگاری-> هوش هیجانی ۶ 2۷۳ 
سا زگاری-> پایداری ازدواج ۶و سك 
سا زگاری ->هوش هیجانی ->پایداری ازدواج ۸ ۰/۵۳۷ 


با توجه به نتایج جدول ۴. سا زگاری پر پایداری ازدواج تاثیر مستقیم مثبت معناداری دارد. یعنی 
هرچه میزان سا زگاری زناشویی بیشتر باشد» پایداری ازدواج نیز بالاتر است. نتایج آزمون بوت استراپ نشان 
می‌ دهد ساز گاری به واسطه هوش هیجانی بر پایداری ازدواج تاثیر غیرمستقیم ندارد. به عبارت دیگر هوش 


هیجانی در رابطه بین سا زگاری و پایداری ازدواج نقش میانجی ندارد. 


شکل ۴: اثر مستقیم و غیرمستقیم (به واسطه هوش هیجانی) خودابرازی جنسی بر پایداری ازدواج 
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شکل ۴ ضرایب مسیر بین متغیرهای مورد مطالعه را نشان می‌دهد که در جدول۵ گزارش و تفسیر 


شده است. 
جدول ۵: اثر مستقیم و غیرستقیم خودابرازی جنسی بر پایداری ازدواج 
مسیر وزن استاندارد معناداری 
خودابرازی-> هوش هیجانی ۳۳ ۰,۱۱ 
خودابرازی-> پایداری ازدواج 12 ۰/۴۳۳۱ 
خودابرازی ->هوش هیجانی ->پایداری ازدواج 2 ۱/۱ 


با توجه به نتایج جدول‌۵» خودایرازی بر پایداری ازدواج تاثیر مستفیم معناداری ندارد. اما نتایج آزمون 
بوت استراپ نشان می‌دهد. خودابرازی جنسی به واسطه هوش هیجانی بر پایداری ازدواج تاثیر غیرمستقیم مثبت 


دارد. به عبارت دیگر» هوش هیجانی در رابطه بین خودابرازی جنسی و پایداری ازدواج نقش میانجی دارد. 


جدول ۶: اثر مستقیم هوش هیجانی بر پایداری ازدواج 
مسیر وزن استاندارد معناداری 


فقو هی 5 باري اردر چ ۱۴ ۹ 
با توجه به نتایج جدول ۶ هوش هیجانی بر پایداری ازدواج تاثیر مثبت معنادار دارد. یعنی هرچه 


هوش هیجانی بیشتر باشد پایداری ازدواج نیز بالاتر است. 


جدول ۷: خلاصه اثرات مستقیم و غیرمستقیم سا زگاری زناشویی و خودابرازی جنسی بر پایداری ازدواج 


متغیر اثر مستقیم اثرغبر مستقیم 
سا ز گاری زناشویی ۰/۶ ۸ 
خودابرازی جنس ۴ 2 


با توجه به نتایج جدول ۷ سا زگاری زناشویی تاثیر مستفیم معناداری بر پایداری ازدواج دارد 
وخودابرازی جنسی به واسطه هوش هیجانی» تاثیر غیر مستقیم بر پایداری ازدواج دارد. 

هدف از پژوهش بررسی رابطه پایداری در ازدواج با سا زگاری زناشویی و خودابرازی جنسی با 
میانجی گری هوش هیجانی بود. براساس یافته‌های به دست آمده سا زگاری بر پایداری ازدواج تاثیر مستقیم 
مثبت معناداری دارد. یعنی هرچه میزان سا زگاری زناشویی بیشتر باشد» پایداری ازدواج نیز بالاتر است. با این 


تقالع سار کار زناشویی به صورت غیر مستقیم (یعنی به واسطه هوش هیجانی) بر پایداری ازدواج تاثیر 


۶ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره. دانشگاه فردوسی مشهد سال ٩‏ شماره ۰۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۸ 


ندارد. این نتیجه با تحقیقات و پژوهش‌های مرتبط با مفهوم سا زگاری در مطالعات حفیظ سهرابی و سامانی 
که رابطه هوش هیجانی و سا گاری زناشویی را با تعارضات زناشویی بررسی کردند ( 6 ۹0:20 ,عتک۲12 
3 ,527020 رحیم‌پور: افتخاری و احمدی که نقش عوامل استحکام خانواده اصلی» تمایز یافتگی, 
تعهد و مسئولیت پذیری در رضایت و سازگاری زناشویی زوجین را پژوهش کردند ( ,عمط 
8 , :۸۱۳24 تک نبه131101) و نیز مطالعات گریف و برونی در خصوص زوجهای سا ززگار ( > 066۶6 
0 (110۷76) همسو است. در تییین این موضوع می توان گفت که برخی ملفه‌های هوش هیجانی مرتبط 
با سا زگاری با نمره کل آزمون که در پژوهش حاضر از آن استفاده شده همبستگی کمتری دارد بنابراین 
نتوانسته است ارتباط بین سا زگاری زناشویی و پایداری در ازدواج را متأثر سازد و این مطلب را تحقیق 
د و کانه‌ای» بهبودی و خیاط نظام (2010 ,۲۶2۵ )2 رک[ عک تلمططظ رل‌تع۴۲ تتعصقا1(0) که در تحقیق 
آنها ملفه روابط درون فردی کمترین میزان همبستگی را با سا ز گاری زناشویی دارد و تحقیق یارمحمدیان؛ 
بنکدارهاشمی و عسگری(2011 بتقعو۸ ع تصهطعدظ! عحلعلقومظ رصمنک‌مصصصهطمجصه۷) .که مولفه 
«همبستگی دونفره» از سا زگاری زناشویی با هوش هیجانی همبستگی معناداری ندارد و تحقیق تیرگری و 
همکاران (2004 .21 6 ,۸.۰ ,۲17871) که طی آن رابطه معناداری بین هوش هیجانی همسران ناسا زگار و 
رضایتمندی زناشویی آنها یافت نشد گواه هستند. 

همچنین نتایج نشان داد که خودابرازی جنسی به واسطه هوش هیجانی بر پایداری ازدواج تأثیر 
غیرمستفیم مثبت دارد. به عبارت دیگ هوش هیجانی در رابطه بین خودابرازی جنسی و پایداری ازدواج نقش 
میانجی دارد؛ به‌طوری که با افزايش هوش هیجانی اثر خودابرازی جنسی بر پایداری ازدواج نیز افزایش می‌یابد. 
نتایج این فرضیه با مطالعات مبتنی بر مفهوم خودابرازی جنسی به عنوان محوری‌ترین مولفه پیش بینی الگوی 
پایداری ازدواج» از جمله مطالعه محتشمی و رحمتی که رابطه بین احقاق جنسی و پایداری ازدواج را بررسی 
کردند (2016 ب,تا2ط؟ ک تصحطمه0۷]0) رحمان؛ رلینی و فالیز که نقش و اهمیت خودابرازی جنسی را 
در حصول رضایت جنسی و عملکرد جنسی در روابط متعهدانه بررسی کردند ( ,عنلة] گ نصنلاع1 ,حمصطع 
1 ریچاردز که نقش خودابرازی جنسی در رضایت زناشویی را تحقیق کرد (2016 ,1162705) و لافرانس 
که تأثیر خودابرازی جنسی. سا زگاری جنسی و تعارض جنسی را بر پیامدهای پیش‌بینی شده در روابط جنسی 
پررسی کرد (2019 ,۳266 ه[) همسو است. اثبات نقش میانج ی گرایانه هوش هیجانی در رابطه بین 
خودابرازی جنسی و پایداری ازدواج نیز با نتایج پژوهش قیصری و کریمیان که رابطه نارضایتی جنسی را با 
مشکلات عمیقی در روابط زوجی بررسی کردند (2013 ,طفنصطته؟1 ک ذل0169۵), همسو است. 
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در آخر براساس یافته‌ها؛ تأثیر مثت معنی‌دار هوش هیجانی بر پایداری ازدواج نشانه تأیید بزرگی 
بر مدعای گلمن (1991 ,0010۳۵0) است که هوش هیجانی را رمز بقای ازدواج می‌داند؛ همچنین» تأ کید 
مجددی بر صحت نتایج و تبیین‌های به‌دست آمده درخصوص ارزش ویژه مفهوم «هوش هیجانی» است. 
نتایج مطالعات شات و همکاران (2001 .21 66 5011 گاتمن (2015 ,60010020 نیز بر این ارزش ویژه 
صحه گذاشته است. اين معناداری تأثیر هوش هیجانی بر پایداری ازدواج با تحقیقات قمری و بیجاری و 
احدی که ارتباط بین آگاهی هیجانی و بات ازدواج زوجین با تمرکز بر نقش تعدیل کننده سبکهای حل 
تعارض و راهبردهای حفظ رابطه) را بررسی کردند (2018 ,۸۵۵1 > نت1 ,نتحصهطن) ورما که رابطه 
بین هوش هیجانی و پایداری زناشویی را بررسی کرد (2015 ,۷۵8) و چیکش شینسکک و ماریج که 
رابطه بین هوش هیجانی و کیفیت زناشویی را بررسی کردند (2018 ,۱۷02716 هگ ,5عع)) نیز همسو 
است. درمجموع نتایج نشان می‌دهد پایداری ازدواج بر اساس سا زگاری زناشویی (به طور مستقیم) و خود 
ابرازی جنسی با میانجی گری هوش هیجانی (یعنی غیرمستقیم) قابل پیش‌بینی است و براین اساس می‌توان 
طرحی پیشگیرانه و با رویکرد سلامت‌محور تدوین نمود تا باعث پایداری بیشتر روابط زناشویی شود و 
همچنین با ارائه طرح مداخله‌ای» می‌توان گامی در جهت ب رگرداندن روابط زناشویی متزلزل به وضعیت پایدار 
برداشت. 

هر پژوهشی محدودیت های خاص خود را دارد» در اين پژوهش یکی از محدودیت ها روش آن 
است که به دلیل ماهیت همبستگی؛ علیت و جهت واقعی آن را مشخص نمی کند. محدودیت دیگر این است 
که به دلیل مقطعی بودن و نیز عدم امکان نمونه گیری تصادفی قابلیت تعمیم نتایج کاهش می یابد. از طرفی 
امکان تحقیق بر روی افرادی که همکاری نکردند یا به پیامکک فراخوان پاسخ ندادند نبود. لذا این سوگیری 
در اجرا وجود داشته که تحقیق فقط روی نمونه‌های داوطلب و همکاری کننده انجام شده است. همچنین 
امکان کنترل کلیه متغیرهای ناخواسته وجود ندارد» ضمن اینکه تعداد زیاد سوالات پرسشنامه ها ممکن است 
بر دقت و انگیزش آزمودنی ها اثر گذاشته باشد. 

برای رفع محدودیتهای مذ کور؛ پيشنهاد می گردد از سایر روشهای پژوهشی که هم قابلیت تعمیم 
نتایج را داشته و هم رابطه علی را نشان دهد استفاده شود؛ همچنین از پرسشنامه های استاندارد شده کوتاهتر 
که از روایی و پایایی بالای برخوردار باشند استفاده شود؛ به علاوه اينکه سطح انگیزش آزمودنی ها با عوامل 
تقویت کننده بالا برده شود تا نتایج دقیق‌تری حاصل شود. 


در پایان از معاونت محترم پژوهشی دانشگاه آزاد اسلامی نیشابور و نیز کسانی که در انجام این 


۸ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره. دانشگاه فردوسی مشهد سال ٩‏ شماره ۰۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۸ 
پژوهش از کمک خویش دریغ نکر دند قدردانی می‌شود. 


1۵۲۵۲۵۵۵۵ 

لقیارهز ۵۶ موتطوممتقامف۴ ,(2۸013) بو رتل2طامطعنک ریسا مطاهفهصنه0 ۲۱۵ رب رتعم اون نادناخ 
2۲0۵ ۵07 ۱۱۱6۵ صممهه۱۷ عفد صا کصمصصاو زج تهاتنمهه اه حمتاعصنظ 
(صحلوتعظ ظ1) .200 :8 مرف موه مرو 

۶ )1۱۱۵۷۵۱۵0۵ عظ) ۵ 60٩۵ظ‏ حصهتع ۲:۵ تاه عنام ۵ ۵۶ وومه۲۶]6۵۱۲۷۵ 2018(۰) بخ به رتطحص‌تطاخ 
ص مر ۱۷۷ ۱۷2/۱۵0 مصمحصه همم لهانیه]۱۷ عصدهعمرحصا ص ممصم‌عتلاماص1 آمعمت)م۴ 
.13-۰ :(19002 ,وعع6۱2۱ع۵ آععوها10ع«وظ ک 0۴1/۵۵6۵۵۵ 0۵۱۵۲۱۱۵ ۴۲۱۷۵0۲۰ 

0مصصصصنمممعص. ظا ماوماموتل موز لقنرعو مضه ممصمطمرعظ ب(ر2013) بلق ام بط رتصصهتطوظ 
8 .19:2 ,مهو معا که ولو ۵۴ م0 ۲۵۱۵۵ .ع16مناهع 8۸۵۲11۵۵6 
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لمطمت)مصص مط) م۳ ماطمتفص! :عمممع111ماصا لمهمو مه لمطم1)محرظ 2000(۰) یک رم-تظ 

:۰ وه .ععم0ع111ماصد لقممتامصصه ۵۶ ۳۱2۵000 2006(۰) .۵ .1 .۲ رتم۳2۲ ی ریک ۳17-0 
۰ - 09561 [ 

:نمی اماتهه فص ممصموع‌تااه‌اصز لقصمتامصظ ,(2018) .1 بکتته]۱۷ تک ر.ظ باععصنگ ر.ظ ده بقعان) 
108-۰ ,(60)2 ,عععه اعد 6۶9۱۵ .ع1ححصصدو صفتاد۵) هه 0126 ۲۱۱۷۵۵۱۵ 

ممتاماتاجم مطا عصتامع ۱8۷650 2010(۰) ,۱۷۲ بصع2ع۲ 1۳2۷۵۲ ی ۷۲۰ ,41با00اط0ظ ,.ظ بل۲2۲ ترمصه0۱<[ 
ماه عصتاه۲:60 فطا م10 وامصهمجمم‌همن وعصموتلاماصا لقعمتامص فطا ۶ه طعقط 0۴ 
۵۵ 0 0۳۱۱۵ .حصقلا صا فتعطمجع1. اومطمه طهنلط مها ۶ه عمتام201512 
(صفاوع۴ ظ1) .5 بولع6۹60۲ ۷۲۵۱۵8۵۵11۵۱۲ 

۱۵۵1 مه ممممع1۱1ع)ه۱ تمعمتامحصظ ممعب0عه متطفصمتامام۴ م1 ,(2015) له 6۲ .۲ ص10۱ 
ایام صحتطع1 ۵۶ نمهب نوا م۸2 متصصهلو ۵۶ فامملنهو ۱۷۲2۳۱60 عمصصه صمت)2119126 
(صهلوع۴ ظ1) .14 4 ,0۵۵و مه وهای ۵۵1۵ حمصه:ظ 

بطاعصعتاو «اتصصه؟ صتقحط ۵۶ 260105 0۶ ما۲0 مطا عصتصتصعاهن1 2018(۰) .ک رهطم ک .۲ رتتفطام]۳۴۲ 
تمه مج ممتامه‌گعتاهه افاتیفصظ ما اتانطتممممووع 4صه اصمص‌تصصم محمتاهتاممه]01 
(صهزوعظ م1) .عالیت هه ممممزمگ ۵۶ تقع ن ۱ مهتداه ] .وزو۵ظ۲۳ عمافه]۱۷ .)محصاونا ره 

ظ۸020)۵00 لماتنه] ۵۶ ماو و۲ تاهدم‌جصم 2۵015(۰) .۲۱ رن۵0202مصصطه]۱۷ نر22۲6 .م2 باط۳۵۲2 
۰ ۰11201010821 ممص مه لقممت‌ن120 صا ممتافصتامم ممعمز مضه فومصتم ۲۱۸۵ 
(ص12و۲۵ 18) 3(۰) 51 ,14 ,70100-61616 

اقممتامصصه ممع۵ه وتطوصم)1۵1۵ م1 .(2018) .ظ بتلهط۸ ع .۸ متتهزاظ طهتع۲ ریک تتفتدطان 
املکج0 عصتاهع0مه ۵1 ما۲0 مط جم هصتفناهم] روانانطهای فعامنامی اهااتقمط 24 وعمصهت29۳72 
-۸۵۱ .۲۳6۹16 موه .۱۵۱20109 مط) عصتصتهاصتمصط عم ومنععاهتاه مه وما واه ممتتاا0وع۲ 
(موع۳ ح1) .ر8) الفهب نا متطم2 

0 ۹670102 0۴ ۱۵061 اهفییق فطع ۵۶ ممتاجت ۲۷۵ (2013) .لا رصهتتتمکا کی .و رتتهو من 
۵1و لقاع فتاه میهد ررمامدفتاهه متحفممتهاه رستتلفتان لماتهمه مه وه 
تقصدوظ مد ماممناو پاتوه تا 13221640 ملقصع ما پدمممنتمع مفمتا1000760 24 رهتتاو0 1501 
8 .116-120 :4 رد ,۵و که واع ۵9 ۵ ول میم عحطاطاضظ 
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۲ ۵ ۳۱۵۷ .۷۵۲۱۵۱۵۸۵۵ عمصمعن۱اماصا لقممتامصصه 12 ,(2001) ب) رقفتصفطن عک .1۲ رصقصعاهن 
40 رومتامتع مرولقتل0171ع1 طا معصمعتااماصا. لقممتاممهه ‏ ع۲معمصظا صه . متینافقمم. ۲0۲ 
095617-۰[ :۳۲۵۵۵1۹۵0۵ صهه فصمتام 0۲822 

صقطا . ععمصظ . ععااقص . صقه .1 وظ۷۷ . ,عمصمع111ماص1 . لقعمتامصص . .(1996) . .1 مصقصعاهت 
49-0۰ ,(24)6 ,162101082 .10۰ 

101 100۰ صقطا 9016 عاقصظ وم 16 پر ۲۷۷ .عممرمع تا اماص1 لمممتامصرط ,(2015) .ن رصقصصفامی) 
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(صهتونع۲ (1) .وم :صقتطام 1 ,2015 .۱ مهوت۳ 

۷ ۸۱ :121 ۵۶ ۵۵۵۵0او ومع021112 ۷۷۲ 1995(۰) .۲ رتم91۱۷ ع ,۷ .ل مطقتطااوت ورگ مصقتااوین 
مه ممصصل بافقا متام فعلققظ صقع ۱۷۵۲ 

۵ ۱۸00082۵ وعع/0۵0 وتطفممتاه ام م1 .(2013) ٩.‏ رتصقصهو ی .۲ رتطحتط0و .۲ و۲۱22 
0 ۲۵۵6۵00 ۵۶ طلنمج۳۲ .فتومط ۱ مافها۱ تالجم لفاتتهصه ده عممصوز20 200 
(صفتویعظ ع1) .طمصهرظ عطفهل ۱۱2 ۵۶ بتوعب نصا ۸220 متصصقلفا م1 ۵01021۰ظ۱/۵وظ 

40 معماههه ما ممتامیال0اص خظ :فوتطوممتاق1۵1 طا وعمزمطن ,(2010) ب) راطامهط90 ی ریما ودک 
1-۰ ,1210117 عط 

5 مک۳/۵ک ۵۱۵086 .6216 ممصمع۵111)ض۱ ادهمتامصصرظ حریوظ ,(2010) هر رصقتافه نک 
(صهنوه۳ 18) .(3)60 

ععفتتقد مصامصصمم ...10۲ ...م۲۵90 ظ .۰ :11108017وم۴ ,(2014) ...بل رو0طم۵11)81ظ۱۷۲1۱60 

۵۲۹۱/۷(۰ ۲۲۵۱۷ صهمکا رومتاه) وونل [100۲۵۲2) ممتامع]۹۵09 

٩0۸0۷ ۶۲‏ ۷6 تامانلمتان ۸ ,(2011) ,۱۷۲ بتلهت۸ عک .۸.۷۲ بتته22 .۲ ,۷۲۵8۹682206( 

۵5 5۲۵۱۵8۵۱6 ۲۷۵/۱۵۸۵ 610۰ طحطعصمحصمک :0و عققت) وعقهه ۱۷0۵۲۵۵ 24 1201018 

14:53, )19 ۳6:120( 

صمتعص آمیعو وه مود ب«)تلزصاه)فطصا لم)تتقحظط هصتام۲۲۵01 2016(۰) .۸۵ رلامحصطفک ی .9 رتصصمطوه‌طم]۱۷ 

0 مها 01 بالنام۲2 .وروع ۲ تمافه]۷ بجرممهرم۷۸ 32211۳160 طر فسیاوممول ]01و ۵و 200 

(م۵۳۹12ظ م) ,مهم ۵۶ الوه نا تقطمطحظ 0تطفطو .عمت)تصممون ]۲ 

صم [ -عصصا عصتطفتاهه صا وعمتمه۲ متا تدم هه عمتاممولاهه ,(2011) هر ۸ رماطل 
۷ ,20108]ت0وول1 اهع۵ا0۵0 4مصفتاهنامدرنا .0و لهعلوماممممومممطظ هر :۱۷۲27112826 
۷ ۵( 

۶ ۳۱۵۵000016 ,(۳۱06۰) م۳۵۲۱ بخ 1۱۰ .۲ 0صه ۲2-09 بک م1 .رمظ) «مامو ما کممتامنم 

مصح عصتامهه صملعنهع صم 0ععدها صمتامنم۳م ماود رکه لقاتنه۱۷ (2016) بلق ام با متطتله 
40 ,فالتا ممتاهء‌تصصصوم رومتعماه0ه عصتومه محمتفمطمی تانق رعصا 0و صصمامامم 
(صقله۳۵ ص1) .14 :5 ,جوماموهوم ۵۴ 0و 1126 .15م11عه فیامتعتام۲ 

(رصهتوع۲ م) .تمطوتامانظ ع2فعظ تصهتطم ]1 ,عملهمو: ممهتته۷ عک پ«اتج۳ 2017(۰) .ظ 5202171 

2960 2020)20100 آهاتفصظ مصتام۳۲۵01 2014(۰) .۲ رطم۱۷]۵112220 ربق ,96۲۲ ۸112 .۸ بطق 
رتم۲2 .۲۳۵۵15 و ع)۱۷۸۵ .6ع6عن11ع)ص1 لمصمتامحصظ 4ص باتلممموع۲ ۵ ومامه۳ ۲12 ۳۲۱۷۵ 
(صهلونع۲ ص1) .اوه نصا ممتتطه .رعمامطوظ قصه صمتاهءن۲0 01 

۵۵ ۳۵1201009010 م1 ,(2015) .22 رتتامموفد‌طاطاض ع ۸ بتطهااممفصم یو رله7 2 
ماه ۵۶ عصاهتمصه ها ممامم]فتاهد ‏ لقنهو . 40ص ممصممموم. ممتاهه‌تمتامصمع 
۰ ۱۷]29]6 .امه هناور م24 رعتاومامو0- ود رطمتاهه‌تصتصممه ‏ مصمتامه19ا۹2 
۸7۵2 ۵۶ بالوتهب نا محتصجیت متطفطه .102مظ0«وظ م4صه ممت)هعس8ظ گم انمج۳ 
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٩۵268 0۲16)2)108. 11۱609۱۵ 0‏ هه اصعحص)دی 20 ۱۷۵/16۵1 2005(۰) ٩۲۰‏ ۱۷۲۵۵۲0۵ ی ,۲.9 رفططن 
9 -633 (5) 130 ,0۱0108« ۶06101 

1000 ]۱۷۲2۷ مه ممممعذااماص1 تقومتامصصط ۶ مموتتدم‌جهمن ,(2004) .له 6 رنه م111821 
عاصماود ۸ هه وعامدم ۱2120200۷۵ طا متطوصمتامامک؟ لمتامنند. تتقطا مرهج وام۷عر[ 
0 .55 ,16 ,6۱2065 ۱۷60۱6۵ ۵ ایا ۸۹۵2۵ ۵۴ مرول .تنج صا معام‌تامن 
۳۵۲5121 

۳۶۵1۵۹۹10۵۵56 11 0 زب خ :فنقه)۹ لم)تید]۱۷ مه معصمع ناماما تمممت)محطرظ .(2015) 8۰ یه بقع ۲۷ 
6)1(۰ ,۱۷۵۲۱۵۵۵۱۵ 0۵۴ 00۱۱۵۱ ۸5۸ .18012 1 

۶ صقاظ فهمتامه ماما عصتاه‌عصنمن ب«اتصه۳۲ ۵۶ ۲۶۲۵۵۲ عط مصتادع‌تامع۷ه1 .(2000) هر رکلا217100 ۷ 
۱۱0۵ وتومط ]. تمامه]۱ جمم ۵۴ معمتاوتال ۵۶ متام فطا 1 و۵۵۵۲ ۷۵0۲۵۵[ 
ص .ع6ظ0۵ممک ۵ تهب نما ۸220 متصصقاف؟. .رعمامد و تهمعتصنات ۵۶ اصمجصانهمم(1 
۳۵۲6121 


۰ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد سال ٩‏ شماره ۰۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۸ 


۲۵00۵۵۵ 0۴ ۳/6۵۵۲ 1۳۵ ,(2011) ک باتهعوظ ی .لا رتصطمطفهز۲ ۲0221027 ره بطق مص همه ۷ 
۰ مصا۵ ۷ 0۶ اممصصاود زد آمانیه۱ مه والتاه 1110 مه عصنصته:1. معصممناام)8] 
(صهتوع۲ ح) .(44) 2 12 ,جوماموت وگ هام ۱ ۵5۹2۵۲۵1۱ > ۱/۵۷۷/۵۵9 

۶ ۲61200 مامت انا صرح مامرحصله ,(2016) ,9.۷۲.۳۲ راهففطزمف۱۷۲ ک به بتامحصطفک وب ب[7227600 
مصتاجنمص 6 ماه "ومامنامی صز )۲میصممونل اهنادهو 4صه متناومامون هو لقنارعو 
0تصقط .ومناتصمص! مه معیبعم‌مانا ۵۶ انمد۲ .فلوعط 1 عمامه۱۷ ,)اوه لماتتمظ ۵۶ ۲۵1۵ 
(صهلوعظ 12) .مقصصمک ۵ تفه نمنا تقممطحظ 


